
紙を丸く切り、更に赤線

の様に渦巻きに切る。

直径8cmの紙で

仕上がりは約2cm。

外周から丸める。巻き始めは串などでカーブを

つけると作業がしやすい。お尻はボンドでとめる。

特集
P.4-7

その痛み、　　　　
股関節から？

その痛み、　　　　
　　　股関節から？

家で過ごすアイディア
副島整形外科病院の受付の壁には、

季節ごとにスタッフがオブジェを

作って飾り、患者さんに楽しんで

頂ける工夫をしています。今月は

紙で作ったバラをハートの花束に。

ご自宅で試してみませんか？

副島整形外科病院受付、壁のオブジェ

令和 3年
新年版

48号

開業 127 年
懸命に、前向きな医療をおとどけできるよう励みます

副島整形外科だより
医療法人 整肢会



不自由だけど、思い合い、心でつながろう

我
々
は
、
言
葉
を
操
り
縦
横
に
つ
な
が
っ
て
生
き
て
い
る
。

　
　
昨
年
来
、
す
っ
ぽ
り
と
コ
ロ
ナ
に
蓋
を
さ
れ
た
社
会
。

宴
会
は
無
く
な
り
、
講
演
会
、
結
婚
式
、
会
食
、
葬
儀
す
ら
普
通
に
は

行
な
え
な
い
。
人
は
様
々
で
、
引
き
こ
も
り
が
好
み
の
方
か
ら
、

た
い
こ
持
ち
や
政
治
家
秘
書
の
様
に
や
た
ら
と
社
交
的
な
方
々
も
い
る
。

様
々
な
生
き
方
が
あ
る
に
し
ろ
、
何
処
に
も
行
け
な
い
、

大
声
で
も
出
そ
う
も
の
な
ら
、
犯
罪
者
の
様
に
見
ら
れ
る
こ
の
世
界
は
、

全
て
の
人
に
や
は
り
苦
痛
で
あ
る
。

沢
山
の
ス
ト
レ
ス
で
、精
神
も
身
体
も
不
調
、何
処
か
に
出
口
を
求
め
て
い
る
。

我
々
は
、
言
葉
を
操
り
縦
横
に
つ
な
が
っ
て
生
き
て
い
る
の
で
。

　
　
私
は
、
行
き
詰
ま
っ
た
ら
、
競
馬
場
の
風
に
吹
か
れ
る
事
に
し
て
い
る
。

馬
た
ち
の
息
使
い
、
人
々
の
熱
気
。

小
さ
な
自
我
な
ど
吹
き
飛
ん
で
し
ま
う
。

残
念
な
が
ら
、
初
春
の
小
倉
競
馬
は
、
無
観
客
と
な
り
ま
し
た
。

熱
い
レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
我
々
は
行
け
ま
せ
ん
。

せ
め
て
も
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
、

写
真
の
横
断
幕
を
作
リ
、
小
倉
競
馬
パ
ド
ッ
ク
に
掲
げ
ま
し
た
。

　
　
　『
前
を
向
こ
う   

懸
命
に
走
る
馬
た
ち
の
様
に
』

後
半
の
開
催
か
ら
は
、
も
う
一
つ
。
　

　『
私
達
は
走
り
た
い  

感
謝
と
希
望
を
背
に
』

　
　
今
、
我
々
は
、
懸
命
に
走
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

希
望
は
、
あ
ち
こ
ち
に
輝
い
て
い
る
、
は
ず
な
の
で
。

前
向
き
の
素
晴
ら
し
い
医
療
を
と
ど
け
よ
う
。

そ
れ
が
今
私
達
の
出
来
る
一
番
大
切
な
事
で
あ
る
。

Seize the day.
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理
事
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副
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義
久

理
事
長
　
副
島 

義
久

背表紙 P.8 に、発熱した時どう対応すれば良いのかを紹介していますのでご覧下さい。

外来・入院・リハビリテーションにおける対策

・施設玄関に手指アルコール消毒液、自動体温計設置

・玄関での職員交代によるマスク着用の確認

・施設受付にビニールカーテン、アクリル板設置

・発熱、かぜのような症状など問診の強化

・待合室利用での距離や私語に対する案内表示

・患者さんへの処置やリハビリテーション毎の、

　ベッド等の消毒清掃および定期換気

・午前午後の診療毎に待合室のイス等の消毒清掃

・雑誌や新聞等、共有するものの撤去

・入院患者さんへの面会禁止

・入院患者さんの外出、外泊の禁止

・施設全体の消毒、清掃、換気の強化

感染症、広げない、かからない。安心して施設をご利用頂けるよう取り組んでいます。

職員の感染防止に対する取り組み

・患者さんとの接触時間の長さや処置の内容により　

　フェイスシールドや手袋、ガウンを着用

・緊急事態宣言地域への移動の禁止

・出勤前、出勤時、午後、日に３回の体温測定

・集合形式の勉強会を中止、DVD回覧に変更

副島整形外科クリニックの一部の医療設備が移動します。①トレーニング室…３月、新設
のリハビリテーション棟へ。②通所リハ骨…４月、現在外来のある棟の３階へ。③診療放射
線科…４月、新設の増設棟へ。各設備は次号広報誌・Webサイトでご紹介します。
　
診療放射線科は次のようにサービスが向上

　・ X線検査室は一部屋増設、計 2部屋で稼働するため待ち時間が短縮されます。
　・骨密度測定には専用の部屋を新設しました。
　・ MRI はより精度が高く、より短時間で検査結果の分かる新機種を導入します。
　・各検査機器が同一フロアに集約され、移動の負担が減ります。

マスコット
キャラクター
ソエジマくん

こつ

以下、令和３年２月現在の情報です。感染状況に応じ随時検討・変更しています。

当院の新型コロナウイルス感染症への対策

トレーニング室・通所リハ骨・放射線科  移動のお知らせトレーニング室・通所リハ骨・放射線科  移動のお知らせトレーニング室・通所リハ骨・放射線科  移動のお知らせ
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痛
み
の
出
る
部
分

単純性股関節炎単純性股関節炎
変形性股関節症変形性股関節症

大腿骨頭壊死症大腿骨頭壊死症

関節唇
かんせつしん

軟骨
なんこつ

大
腿
骨

大
腿
骨

股関節の構造

股関節股関節

骨盤骨盤

腰椎
ようつい

骨盤
こつばん

小転子
しょうてんし

大腿骨頸
だいたいこっけい

大転子
だいてんし

大腿骨
だいたいこつ

股関節は『臼蓋』と呼ばれる骨盤のくぼみに、

大腿骨（太ももの骨）の付け根である『大腿骨頭』

がおさまった構造をしている。そしてその骨の

周囲を、軟骨や膜といった組織が包んでいる。

きゅうがい

だいたいこっとう

さらに詳しく見てみましょう。

CサインCサイン

患者さんの年齢患者さんの年齢

遠足、運動会の後などに痛みが

出ることがあります。

1～2週間の安静で落ち着きます。

患者さんの年齢も診断の目安にします。世代ごとに起こりやすい病気が異なるためです。

　　股関節は

　ウエストの少し下。

痛い部分を押さえる手が

Cの形に開いている。

小児期小児期 思春期～若い方思春期～若い方 中年～高齢の方中年～高齢の方
股関節の痛みと坐骨神経痛の違い

ざこつ しんけいつう

発育性股関節形成不全発育性股関節形成不全
はついくせい こかんせつ けいせいふぜんはついくせい こかんせつ けいせいふぜん

へんけいせい こかんせつしょうへんけいせい こかんせつしょう

だいたいこっとう えししょうだいたいこっとう えししょう股関節唇損傷
こかんせつしん そんしょうこかんせつしん そんしょう

鼠径部痛症候群

股関節唇損傷

鼠径部痛症候群
そけいぶつう しょうこうぐんそけいぶつう しょうこうぐん

たんじゅんせい こかんせつえんたんじゅんせい こかんせつえん

まずは痛いのが股関節なのかをおおよそ判断するのに、

「Cサイン」を確認します。これは患者さんに

痛い部分がどこかを聞くと、手をCの形に開いて、

股関節前側から後側の大転子部分にかけて、包むように

押さえることが多いためCサインと呼んでいます。

だいてんし

右の図のように、臀部や

脚先の方まで痛みがある

場合は坐骨神経痛が考えられ、

股関節疾患と区別します。

坐骨神経痛…腰椎を通る神経が
なんらかの原因で刺激される
ことであらわれる、痛みの症状。

でんぶ

きゅうがい

きゅうがい

だいたいこっとう

ピンクの透けた部分は
関節唇という軟組織。

臼蓋の縁にパッキンの様な
形状で付着しており、
大腿骨頭をすっぽり

包んでいる。関節唇により
関節が安定する。

かんせつしん

だいたいこっとう

きゅうがい

大腿骨頭
だいたいこっとう

大腿骨の頭の部分は
ボールのように丸い形

をしており、骨盤の臼蓋に
おさまる形状。

黄色い部分は軟骨。
臼蓋と、大腿骨頭の

表面を覆い、
股関節の滑らかな動きを作る。

細くなっており、
骨粗鬆症による骨折も多い。

臼蓋
きゅうがい

骨盤の、臼のように
くぼんだ部分で、

そこに大腿骨頭がおさまる。
だいたいこっとう

この拡大図は股関節の断面だが、
正面から見ると右図の様に
臼蓋は破線の位置まで
骨頭を覆っている。

きゅうがい

関節包
かんせつほう

ブルーの部分は硬い袋状の
膜で、股関節全体を覆う。

股関節
解剖

「脚の付け根の辺りが痛い」という患者さんからの訴えがあった場合、
それが股関節そのものの痛みなのか、腰の骨に原因があっての坐骨神経痛なのかを

区別することは専門医でも難しいことがあります。
今回は股関節及びその周囲の疾患や不調の見分け方と、疾患にはどのような種類があるのかを解説します。

その痛み、股関節から？その痛み、股関節から？

私がご説明します。

 解説
石井 孝子 医師
専門；股関節・膝関節
1992年に佐賀大学を卒業以降、股関節と

膝を得意とした診察、手術を行う。

股関節の
位置や形を図解します

特集　その痛み、股関節から？

診断

1

診断

2
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理事長
副島 義久 石井 孝子

発育性股関節形成不全
はついくせい こかんせつ けいせいふぜん

発育性股関節形成不全
はついくせい こかんせつ けいせいふぜん

股関節唇損傷
こかんせつしん そんしょう

股関節唇損傷
こかんせつしん そんしょう

成長過程、特にオムツをはめる赤ちゃんの時に、股関節が

十分に形成されず起こることがあります。臼蓋が浅い

状態で成長すると、股関節が不安定で痛みが生じます。

症状が進行すると、軟骨の損傷や骨頭の変形へと進行することが

あります。　　　　軟骨が極端にすり減る前であれば、臼蓋の骨を

切ってずらし、骨頭を覆うように固定する形成手術の適応が可能です。

サッカー選手などに起こる、鼠径部（股関節の

前面）の痛みを生じる状態の総称。原因の一例

では、上半身と連動せず脚だけでボールを蹴る

と腸腰筋が鼠径靭帯とぶつかって痛みを生じた

りします。　　　　体幹筋肉の強化と、体全体

を使ってのスウィング動作の仕方を練習します。

鼠径部痛症候群
そけいぶつう しょうこうぐん

鼠径部痛症候群
そけいぶつう しょうこうぐん

骨の表面の軟骨がすり減り、骨同士が擦れて骨頭が変形する疾患です。右のページで説明した、

発育性股関節形成不全、股関節唇損傷、大腿骨頭壊死症は、どれも変形性股関節症へと進行する可能性の

ある疾患です。

変形性股関節症は、

初期→進行期→末期と軟骨の

すり減りが徐々に進行します。

軟骨がすり減ると、

人工股関節置換術と言って、

こすれ合う部分を人工の物に

置換する手術を行います。

変形性股関節症
へんけいせい こかんせつしょう

変形性股関節症
へんけいせい こかんせつしょう

大腿骨頭壊死症
だいたいこっとう えししょう

大腿骨頭壊死症
だいたいこっとう えししょう

私たち股関節専門医に

　 ご相談下さい。

患者さんから頂くご質問の回答をご紹介します。Q&A
股関節と腰椎は筋肉を介してつながっており、股関節が炎症を起こすと筋肉が緊張し
腰椎を引っ張るため、それが腰痛の原因になることがあります。
また、股関節が痛いためにかばうような動きをすると、代わりに腰椎に負担がかかり
腰痛を起こすことも。その場合は人工関節にすることで腰痛の軽減が期待できます。

人工関節置換後、

違う痛みが

出て不安です。

人工関節置換後、

違う痛みが

出て不安です。

車の運転は問題ありません。
ただ手術で人工股関節を入れた後は、床での横座りといった
股関節に負担のかかる姿勢をとると脱臼することがあり注意が必要です。
我々は、手術時に腱を残すといった工夫や、
患者さん個人に合った機種を選択することで、脱臼を可能な限り防ぐ
努力をしています。脱臼率も年々低下し、近年は 1％以下になっています。

股関節が悪いと

腰痛が出ますか？

股関節が悪いと

腰痛が出ますか？

人工関節の金属素材は、
主にチタン合金です。
体内に入った状態で通電するかは
分かりませんが、避けた方が安全です。

きゅうがい

きゅうがい

きゅうがい

だいたいこっとう こっとう

じんこうこっとう

え  し

そけいぶ

ちょうようきん

こっとう

じんこうこかんせつちかんじゅつ

こかんせつしんそんしょう だいたいこっとうえししょう へんけいせいこかんせつしょう

へんけいせいこかんせつしょう

はついくせいこかんせつけいせいふぜん

こっとう

こっとう

きゅうがい

きゅうがい

そけいじんたい

そけいじんたい

人工股関節でも

車を運転できますか？

何かできなくなる事が

ありますか？

人工股関節でも

車を運転できますか？

何かできなくなる事が

ありますか？

人工股関節での

電気治療や電気風呂は

大丈夫ですか？

人工股関節での

電気治療や電気風呂は

大丈夫ですか？

人工の部品が骨の中に固定された場合、
骨と金属それぞれのしなり具合が異なるため、
患者さんによっては初期に大腿部などに
違和感を覚える方もおられますが、術後２年
ほどすると症状は軽くなることが多いです。

かんせつしん

治療法

大腿骨頭に血流障害が起こると、骨頭に壊死が生じその部分が潰れ

てしまう病気です。ステロイド剤の服用、アルコールの長期多飲、

外傷の他、原因が分からず起こることもあります。　　　　患部が

小さければ松葉杖を使うなどで体重をかけないようにし様子を見る

こともありますが、痛みが強くなれば人工骨頭・関節を検討します。

治療法

治療法

臼蓋に付着している関節唇という組織が剥がれたり破れる疾患です。ヨガなど

過度の股関節ストレッチや加齢による変化で起こることもあります。　　　　安静で

落ち着くことが多いですが、改善しない場合は関節鏡手術で縫合することもあります。

治療法

対角でしっかり

身体を開き

全身でスウィング。

壊死を起こした部分。進行すると潰れてくる。

関節唇が裂けて

しまっている状態。

色のついた部分の骨が

十分に形成されていない。
骨切り術

自身の骨を切って外側にずらし固定。

脱臼防止や痛みの軽減になる。

軟骨がすり減ることで

臼蓋や骨頭が

変形してくる。

人工股関節イメージ
臼蓋と骨頭の

隙間がなくなると

関節の動きが

悪くなる。

ちょうようきん
腸腰筋 鼠径靭帯

→

→

→
人工骨頭

ポリエチレン
(軟骨の役割 )

金属カップ
(臼蓋に固定 )

特集　その痛み、股関節から？特集　その痛み、股関節から？

股関節
の疾患

健康な股関節健康な股関節健康な股関節　　　　　　　　  とは、

次のような状態です。

・臼蓋に十分な深さがある
・臼蓋と骨頭のすき間が十分にある
・骨の変形がない
　次に各疾患を解説します。
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医療法人   整肢会

副島整形外科病院
佐賀県武雄市武雄町大字富岡 7641 番地 1
☎ 0954-20-0388 FAX:0954-20-0377

副島整形外科クリニック
佐賀県武雄市武雄町大字富岡 7724 番地 1
☎ 0954-22-2155 FAX:0954-23-4275

編
集
後
記

「
目
は
口
ほ
ど
に
物
を
言
う
」
と
は
言
う
も
の
の
、

最
近
で
は
マ
ス
ク
が
顔
の
一
部
と
な
り
、
マ
ス
ク

下
の
表
情
に
油
断
し
が
ち
で
す
。
今
回
表
紙
を

飾
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
撮
影
の
様
子
を
見
な
が
ら
、

マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
、
表
情
や
感
情
は
伝
わ
る

も
の
だ
と
、
改
め
て
襟
を
正
す
思
い
で
し
た
。

広
報
部
　
大
庭

はい いいえ

かかりつけ医が案内

インフルエンザインフルエンザ新型コロナウイルス新型コロナウイルス新型コロナウイルス と インフルエンザ の同時流行に備えた武雄市・佐賀県の医療体制

発 熱
などの症状が出たら

受診の前にまず電話を

発熱や風邪のような症状があり

病院を受診したいと思ったら…

福祉タクシーを呼

ぶお手伝いは受診

相談センターでも

行なっています。

指定された診療・検査医療機関を受診かかりつけの医療機関を受診

かかりつけ医・病院に電話 受診相談センターに電話

診察・検査
可能

診察・検査
不可

↓
福祉タクシーを呼

ぶお手伝いは受診

相談センターでも

行なっています。

↓

注 

意 マスク着用 予約時間厳守 自家用車か
福祉タクシーで

注 

意 マスク着用 予約時間厳守 自家用車か
福祉タクシーで

かかりつけ医・病院がありますか？

発熱等症状がある方

 0954-69-1102
その他一般相談

 0954-69-1103

2020.11.1 より佐賀県下では下記の体制で相談・検査を実施しています
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